
 

 

 

 

 

Kosten: 416 EUR 

Modul 1 

Schwerpunkte: 

 Grundlagen der Hypnose und Hypnotherapie 

 Sitzungsvorbereitungen und Klientenanalyse 

 Ein-, Aus- sowie Vertiefungstechniken 

 viele Praxisübungen 

Uhrzeiten: 09:30 – 19:00 Uhr 

1 Inhalte: 

Die Teilnehmer erwerben Fachwissen in den Grundlagen der Hypnose & 

Hypnosetherapie. Sie können u. a.  die Wichtigkeit der Unterscheidung 

der beiden Hirnhälften nachvollziehen und somit die richtige Wahl der 

Einleitungstechnik treffen.  Ebenfalls können durch praktische Tests den 

Grad der Suggestibilität ermitteln.  

Darüber hinaus erfahren die Teilnehmer wie sie Klienten analysieren 

können, um effektiver mit ihnen zu arbeiten. 

Zusätzlich zum theoretischen Fachwissen erwerben die Teilnehmer  

praktische Kompetenzen in der Anwendung grundlegender Ein-, Aus- 

und Vertiefungstechniken.  

2 Lehrform und Lehrmaterialien: 

 Frontalunterricht mit Praxisbeispielen 

 Powerpoint-Präsentation 

 OHP-Folien  

 praktische Demonstrationen 

 zahlreiche Praxisübungen 

3 Teilnahmevoraussetzungen: keine  
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Kosten: 416 EUR 

Modul 2 

Schwerpunkte: 

 suggestive Therapie 

 Erfolgreiche Suggestionen und Anker 

 Selbsthypnose 

 viele Praxisübungen 

Uhrzeiten: 09:30 – 19:00 Uhr 

1 Inhalte: 

Die Teilnehmer erwerben Fachwissen in der professionellen Arbeit mit 

Suggestionen. Sie lernen u. a.  die wichtigsten Regeln zur Erstellung von 

Suggestionen und üben die richtige Formulierung anhand von mehreren 

praktischen Anwendungsbeispielen. 

Zentrales Element für Suggestionen ist das Klienteninterview, in dem 

bestimmte zielführende Fragen zu beantworten sind. 

Darüber hinaus erfahren die Teilnehmer, wie sie die Suggestionen bei 

ihren Klienten wirkungsvoll verankern können. 

Ebenso erfahren die Teilnehmer wie überhaupt eine Sitzung mit Hypnose 

/ Hypnotherapie zu planen und durchzuführen ist.  

Und weil man nur das gut anwenden kann was man selbst erfahren hat: 

Als Bonbon des Moduls gilt das Erlernen der Selbsthypnose – ein 

absolutes MUß für jeden erfolgreichen Hypnotherapeuten.   

2 Lehrform und Lehrmaterialien: 

 Frontalunterricht mit Praxisbeispielen 

 Powerpoint-Präsentation 

 OHP-Folien  

 Gruppenarbeiten 

 praktische Demonstrationen 

 zahlreiche Praxisübungen 

3 Teilnahmevoraussetzungen: keine, jedoch ist die Teilnahme am Modul 

1 oder mindestens eine gleichwertige Ausbildung von Vorteil. 
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Kosten: 416 EUR 

Modul 3 

Schwerpunkte: 

 analytische Therapie 

 Therapieplanung 

 Troubleshooting 

 viele Praxisübungen 

Uhrzeiten: 09:30 – 19:00 Uhr 

1 Inhalte: 

Die Teilnehmer erwerben Fachwissen für die professionelle Arbeit mit 

analytischer Hypnose und Hypnotherapie. Sie lernen u. a.  was zu tun ist, 

wenn Suggestionen alleine den Klienten nicht helfen können. Dazu 

werden hilfreiche Hintergrundinformationen (z.B. auftretende 

Phänomene) gegeben und praktische Übungen dazu durchgeführt.  

Das zentrale Element bilden die analytischen Techniken, die geeignet 

sind, um den Klienten effektiv zu helfen.  

Darüber hinaus erfahren die Teilnehmer welche „Probleme“ bei der 

hypnotherapeutischen Arbeit auftreten können und wie sie diesen sicher 

und wirkungsvoll begegnen können.   

2 Lehrform und Lehrmaterialien: 

 Frontalunterricht mit Praxisbeispielen 

 Powerpoint-Präsentation 

 OHP-Folien  

 Gruppenarbeiten 

 praktische Demonstrationen 

 zahlreiche Praxisübungen 

3 Teilnahmevoraussetzungen: 

keine, jedoch ist die Teilnahme an den Modulen 1 und 2 oder mindestens 

eine gleichwertige Ausbildung von Vorteil.  
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Kosten: 416 EUR 

Modul 4 

Schwerpunkte: 

 Hypnotherapie nach Dr. Milton Erickson 

 Sprachmuster von Dr. Milton Erickson 

 Die Prinzipien der Therapie von Erickson 

 viele Praxisübungen 

Uhrzeiten: 09:30 – 19:00 Uhr 

1 

Inhalte: 

Die Teilnehmer erwerben Fachwissen sowohl um die Person und die 

Arbeitsweise des wohl genialsten Hypnotherapeuten aller Zeiten. 

Darüber hinaus erfahren die Teilnehmer warum seine Ansätze revolutionär 

waren und nach welchen Prinzipien "Mr. Hypnosis" gearbeitet hat und wie 

diese entstanden sind. 

Das zentrale Element bildet das Verständnis und die Anwendung vieler 

verschiedener Sprachmuster (z.B. Vorannahmen und indirekte 

Anweisungen), die seine Arbeit charakterisieren. 

Weitere Elemente, die die Arbeit von Dr. Erickson auszeichneten sind 

beispielsweise das Anwenden von Metaphern und das Reframing. 

Als Höhepunkt steht die Planung und Durchführung einer praxisorientierten 

Abschlußübung mit Schwerpunkt der Sprachmuster à la Erickson. 

2 Lehrform und Lehrmaterialien: 

 Frontalunterricht mit Praxisbeispielen 

 Powerpoint-Präsentation 

 OHP-Folien  

 Gruppenarbeiten 

 praktische Demonstrationen 

 zahlreiche Praxisübungen 

3 Teilnahmevoraussetzungen: keine, jedoch ist die Teilnahme an den 

Modulen 1, 2 und 3 oder mindestens eine gleichwertige Ausbildung von 

Vorteil. 
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Übersicht der Modultage in 2010 

 

Modul 1: Grundlagen 

 

Ort Datum Besonderes 

Hannover 23.01.2010 Förderung durch „IWIN“ möglich 

Saarbrücken 04.02.2010  

Düsseldorf 11.03.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 

Düsseldorf 02.10.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 

 

Modul 2: Suggestivtherapie 

 

Ort Datum Besonderes 

Hannover 24.01.2010 Förderung durch „IWIN“ möglich 

Saarbrücken 05.02.2010  

Düsseldorf 12.03.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 

Düsseldorf 03.10.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 

 

Modul 3: analytische Therapie 

 

Ort Datum Besonderes 

Hannover 25.01.2010 Förderung durch „IWIN“ möglich 

Saarbrücken 06.02.2010  

Düsseldorf 13.03.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 

Düsseldorf 04.10.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 

 

Modul 4: Hypnotherapie nach Dr. Milton Erickson 

 

Ort Datum Besonderes 

Hannover 26.01.2010 Förderung durch „IWIN“ möglich 

Saarbrücken 07.02.2010  

Düsseldorf 14.03.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 

Düsseldorf 05.10.2010 Förderung durch „Bildungscheck“ 

möglich 
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